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Актуальность.  Курение  одна  из  самых  пагубных  и  опасных  привычек,  являющихся  одним  из  основных  факторов  риска  по 

развитию  туберкулезной  инфекции.  Также  эта  проблема  актуальна  для  врачей  т.к.  они  должны  формировать  приверженность 
пациента к здоровому образу жизни, а их собственное физическое здоровье служит ориентиром для пациентов. 

Цель исследования: изучение уровня никотиновой зависимости у курящих студентов разных факультетов медицинского ВУЗа. 
Материал  и  методы.  Проведено  добровольное  и  анонимное  анкетирование   студентов  лечебного  и  стоматологического 

факультетов СГМУ. Состав анкетируемых ‐ 101 курящий студент (53 – лечебный факультет, 48 ‐ стоматологический) в возрасте 20‐26 
лет.  Среди респондентов превалировали представительницы женского пола – 63  (62,4%)  человек,  лиц мужского пола  только 38 
(37,6%). Анкета на определение степени никотиновой зависимости разработана на базе теста фагерстрома. 

Результаты. Очень низкая степень никотиновой зависимости зафиксирована у 16 (17,2%) студентов лечебного факультета, такой 
степени  зависимости  среди  предавителей  стоматологического  факультета  выявленно  не  было.  Почти  одна  треть  –  27  (29%) 
респондентов  лечебного  факультета  имела  низкий  уровень  зависимости,  что  в  шесть  раз  больше  чем  на  стоматологическом 
факультет – 4 (5,1%). Больше всего учащихся на обоих факультетах продемострировала средний уровень никотиновой зависимости 
(лечебный  ‐  38  (40,9%),  стоматологический  –  42  (53,8%)).  Треть  представителей  стоматологического  факультета  –  23  человека 
(29,5%)  обладали  высоким  уровнем  никотиновой  зависимости,  что  почти  в  три  раза  больше,  чем  у  респондентов  лечебного 
факультета  –  8  (8,6%).  В  два  раза  больше  студентов  стоматологического  факультета,  чем  лечебного  показали  очень  высокий 
уровень никотиновой зависимости (9 (11,5%) и 4 (4,3%) соответственно). 

Выводы.  При  изучении  уровня  никотиновой  зависимости  у  курящих  студентов  разных  факультетов  медицинского  ВУЗа 
выявленно,  что  основная  масса  имеет  примерно  однаково  средний  уровень  никотиновой  зависимости.  Однако  на  лечебном 
факультете остальная часть студентов обладает преймущественно сниженным уровнем, чего нельзя сказать про обучающихся на 
стоматологическом факультете, где уровень никотиновой зависимости остальной доли студентов значительно выше среднего. 

 
Ключевые слова: никотиновая зависимость, курящие студенты 




