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Изменение сексуальной жизни лиц молодого возраста, пользующихся зубными протезами 
ГБОУ ВПО РязГМУ Минздрава России, кафедра ортопедической стоматологии и ортодонтии 

 
 
Актуальность. Одной из актуальных задач ортопедической стоматологии является оптимальное восстановление утраченных 

функций зубочелюстной системы при полной или частичной потере зубов с использованием съемных протезов. Процесс 
дезадаптации пациента к несъемной технике и отсутствие мотивации к продолжению лечения нередко становятся основными 
причинами неблагоприятного его исхода, следовательно, углубленное изучение качества жизни молодых лиц, использующих 
съемные зубные конструкции,  является актуальной проблемой в клинической медицине. 

Цель: исследовать качество жизни (сексуально-поведенческую адаптацию) пациентов молодого возраста, пользующихся 
съемными протезами или ортодонтическими аппаратами. 

Материал и методы. В исследовании принимали участие лица молодого возраста обоих полов из числа студентов. Нами были 
изготовлены каппы и небные пластинки, имитирующие ортодонтические аппараты и съемные зубные протезы соответственно. 
Подробно была изучена сексуально – поведенческая адаптация. По данной проблеме был использован опросник для 
исследования социально-психологической и сексуально-поведенческой адаптации пары (Буртянский Д.Л., Кришталь В.В.). При 
использовании методики, обследуемому предлагается подчеркнуть один из трех приведенных в анкете вариантов ответа на 16 
вопросов. Каждый из них предусматривает получение характеристики одной из сторон социально-психологической и сексуально-
поведенческой адаптации или дезадаптации. 

Результаты и обсуждение. При анализе полученных данных в 87% случаев не было обнаружено изменения уровня 
сексуально – поведенческой адаптации пары. В 13% обнаруженные изменения были незначительны. Таким образом, можно 
сделать вывод, что использование съемных протезов на верхней челюсти не ведет к существенным изменениям в сексуальной 
жизни лиц молодого возраста. 

Заключение. Данный эксперимент, с использованием капп и небных пластинок- имитирует ношение ортодонтических 
аппаратов и съемных зубных протезов верхней челюсти у молодых пациентов. Таким образом, эксперимент позволяет оценивать 
динамику изменений и является достоверным. 
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