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Проблемы уровня и качества жизни являются одними из наиболее актуальных. Качество жизни — это совокупность 

показателей общего благосостояния людей, характеризующих уровень материального потребления, а также потребление 
непосредственно не оплачиваемых благ. Это понятие включает в себя состояние здоровья, продолжительность жизни, условии 
окружающей среды, питание, бытовой комфорт. 

Понятия «качество жизни» и «уровень жизни» очень тесно переплетаются друг с другом, при этом уровень жизни 
определяется как показатель, который характеризует количество и качество товаров и услуг, потребляемых в стране. 

Основными показателями уровня жизни являются: демографические, статистические, количественные, качественные 
показатели, уровень занятости населения, система социального обеспечения населения, возможность получать образования и 
доступ к культурным ценностям. 

На уровень жизни могут влиять различные факторы, условно их можно объединить в следующие группы: политические – 
создание необходимых условий для повышения уровня жизни в стране и развития предпринимательства;·экономические - 
возможность реализации экономического потенциала страны, величина национального дохода;·социальные - развитие 
социальной сферы способствует удовлетворению социальных потребностей населения;·научно-технический 
прогресс;·экологические факторы и др. 

Для того чтобы улучшить уровень жизни в современной РФ необходимо: 

 ориентировать бюджетную политику на поддержку населения; 

 создать финансовые резервы на региональном уровне; 

 обеспечить приоритетность выполнения публичных обязательств: социальное обеспечение населения, оплата коммунальных 
услуг, лекарственное обеспечение и др.; 

 необходимо увеличить государственные инвестиции в поддержку процесса модернизации образования и др. 
Таким образом, уровень и качество жизни населения России может улучшиться, за счет помощи безработным, улучшения 

технологического обеспечения предприятий, снижения коррупции чиновников и, в общем, улучшения социальной политики 
государства. 
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