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Актуальность проблемы адаптации иностранных студентов в российских вузах влияет на эффективность их обучения, влияет 

на качество и уровень их образования, обеспечивает высокую мотивацию к овладению знаниями. 
Иностранные студенты с первых дней в вузе начинают испытывать трудности, которые отличны от трудностей российских 

студентов. В первую очередь это недостаточное владение языком, а также отличие форм и методов обучения в российских вузах от 
форм и методов обучения в их родной стране. Адаптация иностранных студентов включает в себя несколько аспектов: 

 социокультурную адаптацию, которая подразумевает усвоение студентом основных норм, образцов, ценностей новой 
культуры; 

 социально—психологическую адаптацию как приспособление личности к группе, установления взаимоотношений с членами 
группы, определение собственного стиля поведения; 

 педагогический аспект адаптации связан с усвоением норм и понятий профессиональной среды, приспособление к условиям 
организации учебного процесса, формированию навыков самостоятельной учебной и научной работы. 

Таким образом, адаптация выступает как комплексная педагогическая программа, успешность которой определяется 
множественными параметрами и критериями, позволяющими улучшить качество обучения иностранных студентов и достигнуть 
наилучших результатов с наименьшими негативными последствиями. 
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