
Бюллетень медицинских Интернет-конференций (ISSN 2224-6150) 
2015. Том 5. № 12 

 

[ 

© Бюллетень медицинских Интернет-конференций, 2015 www.medconfer.com 

 

1565 

ID: 2015-12-231-T-5820           Тезис 

Манько Е.С., Белова А.В. 

Здоровье как экономический ресурс личности 
ГБОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, кафедра философии, гуманитарных наук и психологии 

 
Научный руководитель: к.ф.н. Ермолаева Е.В. 

 
 
Человек является главным действующим лицом экономики, выступающим в роли производителя товаров и услуг, 

потребителя созданных благ и управляющим общественным производством. Рассмотрим, как связана экономика с жизнью и 
здоровьем граждан. 

Здоровье является главным экономическим ресурсом личности. 
Модернизация экономики предполагает максимизацию трудовых усилий населения, что приведет к увеличению рабочего 

времени и дополнительной занятости. От состояния здоровья людей зависит их способность работать с наибольшей отдачей, 
получать наилучший результат, что влияет на благополучие общества в целом. 

Составляющими здоровья личности являются физическое здоровье, психические особенности и генетический фактор. 
Интеллектуальный потенциал нации, развитие производительных сил и трудовых ресурсов непосредственно связаны с 

психическим здоровьем населения. Многие психические заболевания равнозначны смерти человека с точки зрения возможностей 
реализации человеческого капитала. Чем меньше родившихся с пороками сердца, болезнями крови, синдромом Дауна и другими 
дефектами генетической или частично генетической природы тем лучше генотип. Тем не менее, продолжительность жизни 
зависит от генотипа лишь на 10-20%. Ее укорачивают несбалансированное питание, стрессы, беспечное отношение к своему 
здоровью, травматизм, а так же проблемы с медицинским обеспечением, качеством профилактики и лечения. При этом проблемы 
физического здоровья касаются, прежде всего, людей трудоспособного возраста. 

Сохранение здоровья граждан – это обязанность государства. 
Показателем благополучия государства также является процент ВВП, который тратится на здравоохранение. В США он 

достигает 18%, в странах Западной Европы – около 7-8%, а в России в 2013-2014 годах 3,6%. Тем самым государству для сохранения 
здоровья граждан необходимо создать мотивацию у людей следить за своим здоровьем и поддерживать его. 
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