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В современном образе успешного и благополучного человека все большее внимание стало уделяться улыбке. Красивая улыбка 

становится критерием здоровья и благополучия. Многие пациенты жалуются на темный цвет зубов, пигменты и пятна на эмали, не 

поддающиеся удалению с помощью зубной пасты и щетки. В таком случае вернуть белизну зубам можно при помощи 

отбеливания. 

Одним из нововведений в технологии отбеливания зубов является применение нитрата калия у пациентов с 

гиперчувствительностью. Нитрат калия представляет собой стандартный компонент десенсибилизирующих зубных паст. При 

применении такой зубной пасты эффект развивается не ранее чем через три недели, а при непосредственном нанесении нитрата 

калия на поверхность зуба — по истечении 30 минут. Ряд производителей предлагают отбеливающие гели («Relif Gel», DISCUS 

DENTAL, «Opalescense», ULTRADENT), содержащие нитрат калия. Это не является универсальным решением, поскольку не у всех 

возникает гиперчувствительность, а добавление нитрата калия снижает эффективность отбеливания. Оптимально проведение 

десенсибилизирующей терапии по показаниям путем нанесении аппликаций азотнокислого калия и соединений фтора. 

Существуют способы отбеливания гиперчувствительных зубов в домашних условиях с использованием специальных зубных 

щеток и паст. Например: ELMEX Sensitive содержит амин-флюорид, защищающий обнаженные шейки зубов, а также уникальный 

активный компонент, создающий защитную оболочку для чувствительных зубов и устраняющий болевые ощущения. Aquafresh Pro-

Gentle Toothpaste Эффективно устраняет чувствительность зубов спустя уже 3 дня после применения. Входит в систему для мягкого 

отбеливания чувствительных зубов Aquafresh White Trays Pro Gentle System (вместе с отбеливающими полосками). SPLAT 

Professional Ultracomplex бережно отбеливает зубы, с помощью цинка и калия снижает их чувствительность, снимает воспаление 

десен. Паста прекрасно уплотняет эмаль зубов за счет кальциса (улучшает функциональное состояние костной ткани) и 

гидроксиапатита. Sensodyne F. Хлорид калия, фторид натрия и фтор — базовые компоненты для укрепления чувствительных зубов. 

Sensodyne Total Care уменьшает чувствительность зубов и десен. Наряду с активными компонентами, в ее состав входят витамины 

Е и В5. Они снимают воспаление, способствуют разрастанию эпидермиса и восстановлению десен. LACALUT Sensitiv содержит 

натрия фторид, хлоргексидин, алантоин и уникальный компонент Olaflur. Эффективно уменьшает чувствительность зубов, 

укрепляет десны и зубную эмаль, предупреждая развитие кариеса. 

Широкий арсенал методик и препаратов для коррекции измененных в цвете эмали и дентина требует от стоматолога знания 

как причин изменения естественного цвета зубов, так и применения адекватного технологического процесса отбеливания. 
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