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Целью ортопедического лечения заболеваний тканей пародонта является шинирование зубов с прогнозируемой нагрузкой, как 

пораженного сегмента зубного ряда, так и элементов обеспечивающих стабилизацию шины. Несмотря на весь арсенал 

стоматологических мероприятий, для лечения генерализованных пародонтитов, актуальным является, ставший классикой, метод 

ортопедического шинирования зубов. Шину подбирают индивидуально для каждого пациента исходя из функционального 

состояния зубов и зубных рядов верхней и нижней челюсти. Данный способ лечения позволяет провести реабилитацию пациента 

только с учетом биомеханики. С помощью данного метода возможно расчитать давление оказываемое на зуб, и его отклонение от 

оси; сумму всех сил действующих на зуб; способность уменьшения и дробления нагрузки на опорные зубы, что является основным 

требованием для шинирующей конструкции. Известно, что стоматологи использовавшие законы биомеханики добивались более 

четкого прогноза лечения. Наблюдалась ремиссия в кратчайшие сроки, востанавливалась функция жевания, жалобы на 

подвижность и болевой синдром субъективно не доставляли прежних неудобств.  

Таким образом можно сделать вывод, при лечении пациентов с заболеванием пародонта необходимо учитывать не только 

функциональную выносливость пораженных тканей, но и применять законы биомеханики, для эффективного лечения в 

кратчайшие сроки.   
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