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Актуальность. Одной из основных задач профилактики психических и поведенческих расстройств, гетеро- и аутоагрессивного 

поведения является выявление их биологических маркеров с целью локализации групп риска и точного фокусирования 

превентивных программ. Представляется, что в качестве морфологических маркеров предрасположенности к психическим и 

поведенческим расстройствам могут выступать дерматоглифические признаки. Это обусловлено тем, что эпидермис и нервная 

ткань имеют общее эктодермальное происхождение. 

Цель: выделение дерматоглифических маркеров психических и поведенческих особенностей юношей и девушек. 

Материал и методы. Исследуемые группы: 31 юноша 18,6±0,3 (17 – 23) лет и 33 девушки 18,2±0,15 (17 – 20) лет – студенты 

высших учебных заведений европейской части России. Методы исследования: дактилоскопия (с выделением следующих 

пальцевых узоров: «дуга», «завиток», «ульнарная петля», «радиальная петля») и психодиагностика. Статистическую обработку 

первичных данных проводили с помощью программ Excel и Statistica 8. 

Результаты. У юношей, по сравнению с девушками, выявлено больше дерматоглифических маркеров психических и 

поведенческих особенностей, при этом в качестве таковых у юношей присутствуют пальцевые узоры левой руки, тогда как у 

девушек – правой. 

У юношей простота пальцевых узоров за счет относительно высокой частоты встречаемости «дуг» может выступать в качестве 

дерматоглифического маркера круга личностных и поведенческих особенностей, сопряженных с агрессивностью – как 

гетероагрессивных (враждебность), так и аутоагрессивных (суицидального поведения). 

У девушек такие редкие пальцевые узоры как «дуга», «радиальная петля» и наиболее распространенный («банальный») узор – 

«ульнарная петля» могут выступать в качестве дерматоглифических маркеров таких личностных особенностей как (соответственно) 

уживчивость (дружелюбие), социальная конформность и гипертимность.  
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