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OcobeHHOCTH arpeccmmn y 60/1bHbIX ULLEeMUUYECKOoU 60N1e3HbI0 cepaua
r6OY BMO Capamosckuii TMY um. B.U. Pasymosckozo MuH3dpasa Poccuu
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Mwemmnueckasn bonesHb cepaua (MBC) pacnocTpaHeHHOEe cepAevHO-CoCyanucToe 3aboneBaHne M OCHOBHas MPUYMHA CMEpTU atoaei
TpyAocnocobHoro Bospacta. B uccnesoBaHMAX, NOCBALWEHHbIX CHUMKEHMIO pucka passutua MBC, 3aTparMBaeTcA Tema M3yyeHua TaKux
NMCUXONOTMYECKUX XapaKTePUCTUK, KaK arpeccMBHOCTb M BpaxkaebHocTb (Conosbesa C.J1., 2008.; Yanana T.B., 2012). ArpeccMBHOCTb, KaK
yCTOMYMBaAs /IMYHOCTHAA XapaKTepucTMKa M ee cocTaBisowme (BpaxKaebHOCTb, THEB, BMHA) COMPOBOMKAAOTCA BUCLEPOBEreTaTMBHbIMM
paccTpoiCTBamMM, NPUBOAALMMM K U3MEHEHUAM B CcepaedyHo-cocyaucton cucteme (Omutpuesa T.b., Locrtakosuy B.B., 2002).
Nopasnsemas arpeccus  NpuBOAUT K adPEKTUBHOMY HaNPSAXKEHWIO, AKTUBUPYIOLLEMY BEreTaTUBHYKD HEPBHYHOD CUCTEMY W
HEMPO3HAOKPUHHYIO cucTeMy. [/MTenbHoe BO3AEWCTBME NCUXMYECKOro aKTopa crnocobcTayeT GOPMMPOBAHWMIO COMATUYECKOrO
paccTpoicTBa.

Llenb nccnepoBaHuUA: BbISBUTb OCOBEHHOCTM arpeccum y 60/1bHbIX C MLLEMMYECKON 6oNe3Hbto cepaLa.

Matepuan u merogbl. bbiio nposeseHo obcnegoBaHve 30 60/bHbLIX HAXOAAWMXCA Ha CTALMOHAPHOM JEeYEeHMM C AMarHO3om
niwemmnyeckan bonesHb cepaua, Ha 6ase Kb um.C.P.MupoTteopuesa n MY3 KB Ne9 r. CapaTtoBa, 1 30 340p0Bbix. Mcnonb3oBanca KOmnaekc
NMCUXONOTMYECKUX METOAMK, B KOTOpbIM BOWAWM HabnopeHne, becepa, onpoc. bbliM Mcnonb3oBaHbl: meTogmka bacca-fapku gna
OMarHOCTVMKM arpeccMBHOCTU; METOAMKA «MHAEKC KU3HEHHOTO cTUAA» (onpocHuK MayTtumka-KennepmaHa-KoHTe); meToamka pucyHoUHOM
dpycTpaumnm PoseHugeitra.

Pe3ynbTtatbl U obcyxaeHue. MpumeHeHne meToamKku bacca-[lapku Mo3BoAMIO BbiABUTb H0see BbICOKMIN ypOBeHb MoKasaTenei no
WwKanam "dusmnyeckan arpeccun” 26(86,7%), "sepbanbHan arpeccus” 28(93,3%), pasapaxeHune 26(86,7%) U Mo cymMapHOMY MOKasaTeno
arpeccuMBHOCTM B OCHOBHOW rpynmne, YTO NO3BONAET AeNaTb BblBOAb! O BbICOKOM CTENEHWU BHELLHeN arpeccun y ucnbityembix ¢ UBC.

C nomowpto MeTOaMKN «MNHOEKC MM3HEHHOTO CTUAA» NOMYYUIN MpeacTaBAeHUe O CTPYKType MCUXO/IOTMYECKOM 3aluTbl «A» y
ncnbityembix ¢ MBC,y KoTopbix npeobnafaloT TakMe MexaHW3Mbl Kak perpeccua 26(86,7%) u 3ameuwieHne 25(83,3%),uTo Ha npaAmyto
CBMAETENbCTBYET O MPUCYTCBUM arpeccMBHOCTMU.

[aHHble, NoNyYeHHble B pe3yibTaTe MHTEPNPETaL MU pe3y/IbTaToB ONPOCHMKA Po3eHLBelra y UCTIbITYEMbIX C ULLEMUYECKON BOoNe3HbIO
cepAua, TakKe NOoATBEPXKAAIOT Ha/MuMe BbICOKMX MOKa3aTeseil TPEBOXKHOCTU M HaMuMe BbICOKOTO YPOBHA arpeccuu, HanpasneHHON BO
BHe.

BbiBoA. [MOBbIWEHHbIE, MO CPABHEHUIO C KOHTPOJIbHOM TPYMNMnoW MOKasaTe/IM arpeccMBHOCTM M BpaxkaebHocTu, npeobnapaHue
NMCUXONOTMYECKMX 3alUMT ONnpeaeNeHHOro TMNa y Aul, C UIWeMUYecKon 6one3Hblo cepaua No3BOAAET NPeAnosoXWUTb BO3MOMHOCTb
NMCUXOKOPPEKLMOHHOTO BO3AENCTBUA HA AOKNIMHUYECKOM 3Tane B rpynnax co CXOAHbIMU NCUXONIOMMYECKUMMN XapaKTEPUCTUKAMU C LieNbio
npeaynpexaeHns NporpeccMpoBaHuna 3TOM TAXKENOW NaTONOTUN.
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