Bulletin of Medical Internet Conferences (ISSN 2224-6150)

732 2015. Volume 5. Issue 5

ID: 2015-05-1151-T-4721 Te3suc
Akumosa O.B., bensakosa A.B., ApaHosuy WU.10.

COLI,VIanbHO-I'ICVIXOIIOI'VI‘-IECKMe YCTAaHOBKU cOBpeMEeHHbIX CTYAEeHTOB
r6OY BMO Capamosckuii TMY um. B.U. Pasymosckozo MuH3dpasa Poccuu

M3yueHune cTpaTeruii copnagetolero noBeAeHNA — 04Ha U3 3afa4, KOTOPas CTOWUT nepes, NCUXO0rMYecKol HayKoM, pasanyHbiMK eé
OTpac/siMM B COBPEMEHHOM PeasbHOCTU. ITO CBA3AaHO C BO3pacTaHWEM 4YMC/IA CTPECCOPOB, KOTOpble BO3AEMCTBYIOT Ha YesioBEKa B
coBpemeHHOMm obuwiectse. CoBnaaatolLee noBegeHme LWMPOKUN TEPMUH M 06beanHAET B cebe Takne MOHATUA KaK «KOMUHM» U KMEXaHU3MbI
NMCUXONOMMYECKOM 3aLnTbI». B AaHHOM paboTe paccMaTpuBaeTcA NOHATUE LLEHHOCTHbIE OPUMEHTAUMW KaK OAMH M3 GaKTOPOB COB/AAAOWEro
noseAeHUA IMYHOCTY.

Llenb nccnepoBaHUA: M3yYnTb COLMANBHO-NCUXOIOMMYECKME YCTAHOBKM COBPEMEHHbIX CTYAEHTOB U WX BAMAHWE Ha cCOB/ajaloLlee
noseseHne IMYHOCTY.

B uccneposaHue npuHanm ydactme 103 cTypeHTa ctomatosiornmyeckoro ¢akynbteta CFMY mm PasymoBsckoro B Bospacte ot 17 po 21
roga. [JaHHasa rpynna BblbpaHa He cnyyaiHO. BblbOpKa COCTOMUT M3 MOJIOABIX NOAEN HOHOLWECKOro BO3pacTa, @ MMEHHO 3TOT Mepuos
ABNAETCA CEHCUTUBHLIM AN GOPMMPOBAHUA LLEHHOCTHbIX OPUEHTALMM AIMYHOCTU. Ha CTyAeHTOB BO3AeicTBYeT 60/bLIOE KOSMYECTBO
CTPECCOPOB CBA3AHHBIX C MPOLLECCOM 0bYYeHUs, OTAENIEHUEM OT POAUTE/IbCKOW CEMbM, peLleHnem BbITOBbIX BOMPOCOB U T. A. Heobxoamumo
TaK e OTMeTUTb, 4YTo byaywaa npodeccMa pPEecnoHAEHTOB OTHOCUTCA K paspady NOMOralowWmx, 4YTo ABAAETCA TPYnnon pucka
BO3HWKHOBEHWA 3MOLIMOHA/IbHOTO BbIFOPaHUSA.

[ns BblABNEHUA BedylWWX LLEHHOCTHbIX OPWEHTAUWW, MCUXOMOTUYECKMX 3alUT M KOMWHT — CTpaTerMit 6bian  MCnosib30BaHbl
CTaHAAPTU3MPOBAHHbIE ONPOCHUKM.

BbiBOAbI. McnbiTyeMble OAMHAKOBO Halle/leHbl Kak Ha pPe3y/nbTaT, Tak M Ha NpoLecc AeATe/IbHOCTM, OHM 6osiee HaleleHbl Ha MOMOLLb
OPYrUM NOAAM, YEM HA 3TOU3M, ANA HUX OAMHAKOBO BaXKHbl TakMe LLeHHOCTU Kak Tpy4 U cBob0aa, BNacTb U AeHbrv. CTyAEeHTbI B KayecTse
MeXaHM3Ma MCUXONOTMYECKOW 3alMTbl Yalle MCNONb3YHOT NPOEKUMIO U pauyoHanu3aumio. bonbWWHCTBO pecnoHAEHTOB UCMO/b3YOT
aflanTUBHbIE KOTHWUTUBHbIE M 3MOLIMOHA/bHbIE KOMUHI — cTpaTernn (MpobnemHblii aHann3 v onNTMMM3M) U OTHOCUTE/IbHO afanTUBHbIEe
noBeAeHYeCcKMe KOMUHT — MEXaHU3MbI (OTBIEYEHUE M KOMMEHCALUMIO).
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