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Актуальность. Аденома простаты (АП) достаточно часто сочетается с хроническим простатитом (ХП), распространенность 

которого варьирует в разных странах мира от 2 до 16% . 

Современный уровень знаний не позволяет однозначно трактовать патогенез АП и ХП. Одним из перспективных направлений 

может быть анализ хронобиологических особенностей прогрессирования АП при сочетанном течении с ХП. 

Цель: изучить хронобиологические аспекты прогрессирования АП при сочетанном течении с ХП. 

Материал и методы. В работе обобщены результаты наблюдения за 120 больными, в 2 группах. В 1-ю группу вошли 60 мужчин 

с диагнозом АП. Во 2-ю включены 60 пациентов с диагнозом АП в сочетании с ХП. Всем больным проводилась стандартная 

медикаментозная терапия. В течении года оценивалась динамика показателя суммарной выраженности АП (I-PSS), симптомов ХП 

(NIH – CPSI), индекса оценки качества жизни (QoL), данных инструментального и лабораторного контроля. Динамическая оценка 

течения заболеваний выполнялась трехкратно в течении года. 

Результаты. Среди больных находившихся под наблюдением, несмотря на проведение стандартной медикаментозной 

терапии, отмечалось влияние сезонов времени года на выраженность клинической симптоматики, как при изолированном 

течении АП, так и при сочетанном течении с ХП. Можно отметить резкое прогрессирование симптомов АП и ХП в осеннее-зимний 

период, что отражается в повышении индексов симптомов АП и ХП по шкале I-PSS и NIH-CPSI, снижении качества жизни пациентов. 

Так I-PSS в группе АП в период с марта по август возрастал с 7,4±1,5 до 7,7±1,5 (p>0,05).  В то время как в осеннее-зимний период 

этот показатель повышался до 12,2±1,4 (p<0,05). Аналогичная картина наблюдалась в группе АП при сочетанном течении с ХП, но с 

более выраженной динамикой. 

Выводы. Установлена зависимость между скоростью прогрессирования АП и сезонными цирканнуальными биоритмами. 

Максимальная скорость прогрессирования АП по данным исследованных показателей регистрируется в осенне-зимний период. 

Сочетанное течение АП и ХП служит прогностически неблагоприятным фактором быстрого прогрессирования АП особенно в 

осенне-зимний период.  
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