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Резюме 
Рассматриваются  меры  профилактики  очаговой  деминерализации  эмали  зубов  у  пациентов  при  лечении  несъемными 

ортодонтическими аппаратами. 
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Цель: определить методы снижения риска развития очаговой деминерализации эмали при ортодонтическом лечении. 
 
Материал и методы 
В ходе исследования изучены статьи, научные стоматологические журналы, проведен анализ полученных данных. 
 
Результаты и обсуждение 
На  всех  этапах  лечения  несъемными  ортодонтическими  аппаратами  следует  принимать  различные  меры  по  профилактике 

очаговой  деминерализации  твердых  тканей  зубов.  Перед  началом  лечения  необходимо  провести  профессиональную  гигиену, 
санацию полости рта, реминерализующую терапию, обучить пациента гигиене полости рта и назначить ему средства и предметы 
гигиены,  необходимые  при  нахождении  на  ортодонтическом  лечении.  При  непосредственной  фиксации  ортодонтической 
конструкции  важным  моментом  является  максимальное  удаление  излишков  адгезивного  материала,  который  после 
полимеризации образует дополнительные ретенционные пункты для фиксации зубного налета и последующей деминерализации 
твердых  тканей.  По  данным  О.О.  Челяпина  (2005)  при  наблюдении  пациентов  с  полным  удалением  излишков  адгезивного 
материала  в  течение  одного  года  выявлено  полное  отсутствие  повреждения  эмали,  в  то  время  как  в  контрольной  группе  у 
пациентов  определялось  от  2  до  16  очагов  деминерализации.  Для  профилактики  очаговой  деминерализации  возможно 
использование адгезивной системы, способной выделять ионы фтора в процессе лечения, а также использование СИЦ в качестве 
материала для фиксации ортодонтических аппаратов, что приводит к снижению риска образования кариеса в стадии белого пятна 
после  снятия  брекетов  по  сравнению  с  обычными  композитами.  На  протяжении  всего  ортодонтического  лечения  необходимо 
постоянно  поддерживать  гигиену  полости  рта  с  помощью  основных  и  дополнительных  средств  и  предметов  гигиены.  Для 
исключения нежелательных осложнений при  снятии ортодонтических аппаратов  следует придерживаться определенных правил 
последовательности. 

 
Выводы 
Четкое  соблюдение  всех  правил  ведения  ортодонтических  пациентов  со  стороны  врача,  неукоснительное  исполнение  всех 

врачебных  рекомендаций  пациентом,  а  также  хорошая  кооперация  на  протяжении  всего  ортодонтического  лечения  обеспечат 
необходимое снижение риска развития очаговой деминерализации эмали при использовании несъемных конструкций. 
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