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Исследование жизнестойкости больных туберкулезом легких 
ГБОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, кафедра философии, гуманитарных наук и психологии 

 
 
Введение.  Понятие  жизнестойкости  («hardiness»),  введенное  Сальваторе  Мадди,  сегодня  особенно  заслуживает  внимания, 

учитывая количество и силу стрессогенных обстоятельств и развертывающихся под их влиянием болезней. Туберкулез как болезнь 
и условия его лечения также создают стрессорную ситуацию, требующую сил, активации внутреннего потенциала для адаптации и 
преодоления. На сегодняшний день показана низкая комплаентность больных туберкулезом, имеются попытки к ее обоснованию 
и прогнозированию. 

Целью настоящей работы является исследование жизнестойкости больных туберкулезом в зависимости от факторов лечебного 
процесса, условий, создаваемых болезнью.  

Материал и методы. Тест жизнестойкости представляет собой адаптацию Леонтьевым Д.А. опросника Hardiness Survey. Опрос 
проведен на базе ГБУЗ «Тамбовский областной клинический противотуберкулезный диспансер». Всего было опрошено 29 человек: 
12 человек третьего отделения (из них 9 мужчин), 10 человек первого отделения (4 мужчин), 3 мужчины туберкулезно‐легочного 
хирургического отделения и 4 мужчин отделения с множественно лекарственно устойчивым туберкулезом.  

Результаты. Отмечено,  что равными контрольным значениям оказались только результаты опроса больных мужчин третьего 
отделения.  Все  три  критерия  (вовлеченность,  контроль  и  принятие  риска)  балльно  наиболее  выражены  у  больных  мужчин, 
лежащих  в  туберкулезно‐легочном  хирургическом  отделении.  Средние  результаты  оказались  выше  сравниваемых  (как 
контрольной группы, так и мужчин третьего отделения), а критерий жизнестойкости достигает 95.3 (против 80.7‐в контроле и 83‐в 
третьем  отделении).  Общий  балл  жизнестойкости  мужчин  отделения  множественно  лекарственно  резистентного  туберкулеза 
составил 85.  

Выводы.  Тест  жизнестойкости  позволяет  выявить  взаимосвязь  между  критериями  жизнестойкости  и  комплаентностью 
больного.  Если  критерии  жизнестойкости  больных  туберкулезом  лежат  в  пределах  средних  значений,  то  следует  ожидать  от 
больных низкую приверженность к лечению туберкулеза. 
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