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Исследование смысложизненных ориентаций у абитуриентов медицинского вуза 
ГБОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, кафедра философии, гуманитарных наук и психологии 

 
 
Смысловая сфера абитуриентов характеризуется процессами формирования мировоззрения,  составления жизненных планов, 

профессионального  самоопределения,  перестройкой  сферы  общения.  Знание  смысложизненных  ориентаций  юношества  важно 
для понимания существующих тенденций и общей направленности развития общества. 

В  связи  с  актуальностью  рассматриваемой  проблемы  целью  нашего  экспериментального  исследования  стало  изучение 
особенностей  смысложизненных  ориентаций  юношей  и  девушек,  являющихся  абитуриентами  СГМУ  им.  В.И.Разумовского.  В 
качестве диагностического инструментария использовался тест Смысложизненных ориентаций, адаптированный Д. А. Леонтьевым. 
Проанализировав  результаты,  полученные  при  диагностике,  мы  констатируем,  что  качественных  и  статистически  значимых 
отклонений от среднего показателя нормы смысложизненных ориентаций у абитуриентов не выявлено. 

Однако,  по  шкале  «Удовлетворенность  самореализацией»  показатели  выше,  чем  по  шкалам  «Цели  в  жизни»  и 
«Эмоциональная  насыщенность  в  жизни»,  что  свидетельствует  о  положительной  оценке,  продуктивности  и  осмысленности 
пройденного отрезка жизни. Средние показатели по шкале «Локус контроля‐жизнь» говорят об осознанном контроле своей жизни 
и об отсутствии фатализма. 

Проведенное нами исследование показало, что абитуриенты СГМУ им. В.И.Разумовского находят "источник" смысла жизни, как 
в будущем, посредством формирования новых целей и объективной оценки собственных перспектив, так и в прошлом, позитивно 
оценивая  и  преобразуя  приобретенные  знания  в  опыт.  Таким  образом,  показатели  всех шкал  СЖО Д.А.  Леонтьева  находятся  в 
пределах нормы. 
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