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Цель  исследования:  обозначить  специфику  самоотношения  представителей  геронтологичнеской  группы  с  диагнозом 

ишемическая болезнь сердца.  
Необходимость исследований представителей пожилого возраста связана с рядом факторов: 

1. Изменение демографического профиля современного общества. В некоторых странах число пожилых людей уже превышает 
число детей (в том числе и в России), а рождаемость упала ниже уровня, необходимого для простого воспроизводства; 

2. Низкий  социальный  статус  пожилого  человека.  При  сохранении  трудовой  и  социальной  активности  пожилые  люди 
оказываются  в  положении  социальных  изгоев,  несмотря  на  возможно  высокий  показатель  образованности  и 
интеллектуального развития. 
Необходимо  отметить,  что  в  нашем  исследовании  мы  делаем  акцент  на  так  называемых  «молодых  пожилых».  Это  люди, 

достигшие  пенсионного  возраста,  но,  ни  внешне,  ни  по  уровню  образования,  ни  по  состоянию  здоровья  их  нельзя  отнести  к 
категории пожилых людей (возраст 55‐65 лет для мужчин и женщин). 

Тем  не  менее  существует  устоявшееся  мнение,  что  пожилые  люди—  не  приносят  обществу  должной  пользы,  подобное 
общественное отношение сильно влияет на поведение пожилых людей. 

В силу социального «отвержения»,  у них нарастает внутреннее напряжение,  чувство отчужденности, падает самооценка. Все 
эти факторы,  в  совокупности,  являются «пусковыми механизмами»  для  развития  и  обострения  хронических  заболеваний,  таких 
как,  ишемическая  болезнь  сердца  (ИБС),  самого распространенного заболевания данной возрастной группы.   Искаженное 
самоотношение,  как проявление негативной специфики отношения личности к самому себе, может явиться следствием влияния 
устоявшихся общественных стереотипов и создать благоприятную среду для течения ишемической болезни сердца. 

Проблема  психологических  особенностей  пациентов  с  ИБС  неоднократно  поднималась  ведущими  специалистами  разных 
стран, при том, что феномен самоотношения геронтологических пациентов с данной патологией освящен недостаточно. 
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