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Здоровье  и  благополучие  человека  отражается  уровнем  физического  развития,  которое  выявляется  в  значениях 

соматометрических показателей, в настоящее время претерпевших определенные изменения по сравнению с XX веком. Изучение 
изменчивости  антропометрических  параметров  позволяет  выявить  актуальные  тенденции  роста  и  развития  детей  дошкольного 
возраста.  

Целью  исследования  стало  изучение  возрастной,  половой  изменчивости  антропометрических  параметров  у  детей 
дошкольного возраста.  

Исследование 40 детей в возрасте от 3 до 6 лет проведено с помощью стандартного набора антропометрических инструментов. 
Измерены  тотальные  и  парциальные  размеры  тела:   длина  тела,  масса  тела,  окружность  грудной  клетки,  окружность  головы, 
жировые складки на груди, животе, спине, в области трицепса, проведен корреляционный анализ.  

В результате исследования было выявлено, что длина тела мальчиков превышает аналогичный параметр у девочек на 2,02 см 
и колеблется от 96,0 до 122,0 см, что в среднем составляет 112,85±0,25 см. Значения массы тела и окружности грудной клетки  у 
детей  в  возрасте  3‐6  лет  отличаются  не  значительно  и  составляют  в  среднем  17,63  см  и  56,13  см  соответственно.  Окружность 
головы у мальчиков преобладает на 1,42  см и в  среднем составляет 52,02±0,07см.  У девочек жировые складки на всех участках 
достигают  больших  значений  по  сравнению  с  мальчиками,  хотя  отличаются  не  значительно.  Кроме  того  был  проведен 
корреляционный анализ. У детей дошкольного возраста имеется прямая корреляция между длиной и массой тела (r=0,53), массой 
и окружностью грудной клетки (0,63).  

Таким  образом,  тотальные  размеры  тела  у  детей  связаны  между  собой  прямолинейной  положительной  связью  различной 
степени  интенсивности.  Основные  антропометрические  параметры  преобладают  у  мальчиков,  а  жировые  складки  у  девочек 
дошкольного возраста. 
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