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Педагогическая  практика  показывает,  что  в  системе  физического  воспитания  вуза  недостаточно  уделяется  внимание 

компьютерным  технологиям  при  занятиях  спортом.  С  учетом  вышеизложенного  на  кафедре  физического  воспитания  СГМУ 
совместно с центром традиционной гомеопатии г. Саратов было проведено исследование, касающееся факторов риска развития 
перенапряжений, травм и заболеваний у лиц, занимающихся спортом.  

Цель  исследования:  использование  компьютерных  технологий  для  корректировки  тренировочного  процесса.  Исследование 
проводилось  с  использованием  аппаратно‐программного  комплекса  электропунктурной  диагностики.  В  педагогическом 
эксперименте  участвовали  студенты‐спортсмены  занимающихся  армрестлингом,  гиревым  спортом  и  силовым  троеборьем.  По 
факту  обращения  спортсмена  к  специалисту  в  течение 45  минут  обследования  организма  производилось  более 200  тестов,  что 
позволяло выявить объективную картину состояния органов и определить причинно‐следственную связь, формирующую развитие 
каких  либо  отклонений  или  заболеваний.  Дифференциальная  компьютерная  диагностика  выявленных  этиологических  факторов 
(обменные  нарушения,  стресс‐факторы,  профессиональные  вредности,  аутоиммунные  реакции,  патогенные  микроорганизмы  и 
др.)  позволяла  определить  пути  релаксации.  Оценка  эффективности  исследовательской  работы  производилась  на  основе 
показателей роста спортивных результатов, а также снижения или отсутствия жалоб со стороны спортсменов. 

Компьютерные  технологии  позволяют  объективно  оценивать  функциональное  состояние  организма  спортсмена,  проводить 
разграничение острых, подострых, хронических, дегенеративных процессов с последующей релаксацией у членов сборных команд 
медицинского университета по силовому троеборью, гиревому спорту и армспорту. 
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