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Медицина  –  система  знаний  и  мер,  позволяющая  распознать,  предупредить  и  излечить  заболевание,  а  также  укрепить 

здоровье и продлить жизнь людей. История медицины уходит корнями в далекое прошлое. 
В первобытном обществе врачевание носило коллективный характер. В частности, женщины занимались им для  того,  чтобы 

заботиться  о  своих  детях  и  членах  общины.  А  мужчины  оказывали  помощь  сородичам  во  время  охоты  или  борьбы  с  другими 
племенами. В те времена различали три направления в практической медицине: тотемизм, фетишизм, анимизм. 

Аборигены  Австралии  и  Америки  в  процессе  врачевания  широко  использовали  методы,  которые  сегодня  называются 
физическими:  паровая  «баня»  при  простудах,  горячие  и  холодные  компрессы,  массаж,  промывание  кишечника.  Первобытные 
люди владели также приемами оперативного лечения: обрабатывали раны средствами, приготовленными из растений, минералов 
и  частей животных;  накладывали  «шины»  при  переломах;  знали  опьяняющее  и  наркотическое  действие  некоторых  природных 
средств и использовали их для обезболивания; умели делать кровопускания. 

Медицина  в  Месопотамии  характеризуется  следующими  аспектами:  изобретение  письменности;  формирование 
эмпирического  и  культового  направлений  врачевания;  развитие  представлений  о  происхождении  болезней,  подготовка 
врачевателей;  развитие  гигиенических  навыков  и  традиций;  становление  сословной  медицины,  формирование  основ  этики 
врачевателя; законы Хаммурапи. 

В  Древнем  Египте  активно  использовались  медицинские  папирусы,  посвященные  женским  болезням,  рациональным  и 
магическим  приемам  врачевания,  болезням  сосудов  и  ревматизму,  вопросам  частной  патологии,  детским  болезням;  в  них 
описаны способы лечения и приведены рецепты не только эмпирического, но и рационального содержания. 

В Древней Индии основными источниками информации врачевания были: «Аюрведы»  ‐ сборник гимнов; предписания Ману, 
содержащие сведения о гигиене; этические произведения (поэма Махабхарата и др.); записи участников походов А.Македонского. 
В  Древнем  Китае  это  были  сборник  песен,  гимнов,  стихов,  Чжоуские  ритуалы;  этические  произведения; «Книга  о  внутреннем»; 
«Книга  о  пульсе»;  трактат  «О  корнях  и  травах»;  записи  Цан  Гунна:  первые  «истории  болезни»,  где  указывались  даты  осмотра, 
состояние больного, назначения и результаты лечения; трактат по инфекционным болезням, содержащий 400 способов лечения и 
более 100 советов по профилактике инфекционных заболевания, впервые описана методика искусственного дыхания.   
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