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Музыка  широко  используется  в  целях  воздействия  на  состояние  человека.  История  сохранила  сведения  о  том,  что  многие 

исторические  личности  пользовались  приёмами  музыкотерапии.  В  данной  работе  я  бы  хотела  познакомиться  с  философским 
учением пифагорейцев, рассмотреть возможное влияние музыки на наш организм, а также применение музыкальной терапии в 
современной медицине. 

Последователи научной школы, созданной древнегреческим математиком Пифагором, пришли к удивительному выводу о том, 
что космос организован по принципу музыкальной гармонии. Музыка, резонируя с душой, вводит её в гармонию с космосом, чем 
и доставляет человеку радость. Они также утверждали, что каждой ноте соответствует свой цвет. 

Современные  ученые  согласны  с  выводами,  полученными  пифагорейцами.  В  основе  всех  современных  методов 
музыкотерапии  лежат  методы  аудио  воздействия  с  варьированием  музыкальных  произведений.  Это  воздействие   имеет  в 
большей степени психофизический характер. 

Американскими  учеными  были  проведены  эксперименты,  доказывающие  деструктивное  влияние  тяжелого  рока  на  мозг 
человека. Для этого использовали сырое яйцо, которое держали перед усилителем громкости на протяжении всего выступления 
рок‐музыкантов, пронзительный звук большой громкости вызвал сворачивание белка. 

Заинтересовавшись  этим  экспериментом,  мы  частично  попробовали  его  повторить.  В  результате  белок  яйца,  который 
подвергался воздействию громкой музыки, частично свернулся (помутнел), а белки яиц, находящихся в тишине или в помещении, 
где  играла  тихая музыка,  были прозрачными.  Также мы подвергли  воздействию музыки  комнатные растения.  При  воздействии 
классической музыки растения расцвели и выглядели здоровыми, а при влиянии рок‐музыки листья у растений изменили цвет и 
утратили упругость. Тем самым мы убедились в том, что музыка воздействует на живые организмы. 

Несмотря  на  признание  благоприятного  влияния  музыки  и  ее  сочетания  с  цветом  на  живые  организмы,  она  недостаточно 
широко применяется в современной медицине. 
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