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Подражания  в  общественном  развитии  играет  ключевую  роль  в  приобретении  моторных,  коммуникативных,  социальных 

навыков.  Если  раньше  психологи  и  социологи  пытались  объяснить  подражание  с  помощью  терминов  гуманитарных  наук,  то 
сегодня рассматриваются нейрофизиологические механизмы подражания,  такие как  зеркальные нейроны.  Зеркальные нейроны 
можно рассматривать как некоторые переключатели поведения, находящиеся в ассоциативных зонах коры больших полушарий и 
связывающие сенсорные и моторные отделы. В дальнейшем были обнаружены зеркальные нейроны и в мозге человека в самых 
разных областях коры большого мозга: речевых, зрительных, ассоциативных и других. 

Рассматривая  подражание  как  механизм  социокультурного  и  психосоциального  развития  человека,  можно  сказать  что 
зеркальные нейроны являются важнейшим нейрофизиологическим механизмом социализации и адаптации личности к жизни в 
обществе. Мы подражаем людям из нашего окружения, с кем чаще всего сталкиваемся. И даже не стремясь к этому, мы все равно 
копируем  друг  друга.  Именно  поэтому  стоит  следить  за  своим  окружением,  т.  е.  следует  понимать,  какими  людьми  мы  себя 
окружаем. Успешные это люди или не очень, угрюмые плаксы, вечно жалующиеся на жизнь, или счастливые жизнелюбы. 

Зеркальные  нейроны  могут  объяснить  и такие  явления,  как сочувствие  к другому  человеку,  сострадание.  Например,  они 
являются  нейроанатомической  основой  очень  важной  с  точки  зрения  отношений  с  людьми  способности  личности  –  эмпатии. 
Эмпатия  ‐  эмоциональная  отзывчивость  человека  на  переживания  другого.  Некоторые  учёные  называют  открытие  зеркальных 
нейронов самым главным событием в нейробиологии за последние десять лет. Однако, функция, которую выполняют зеркальные 
нейроны, до конца не ясна и является предметом научных споров и несомненно требует дальнейшего исследования. 
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