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Entwicklungsperspektiven der Hospize in Russland
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Hay4Heili pykosodumens: Yepenko T.A.

B nocnepHvie roapl OTMEYAETCA POCT OHKOJOTMYECKUX BOMbHBIX Kak B LeNOM MUpe, Tak U B Poccuu. B aToit cBA3M npobnema u
NepcneKkTMBbI Pa3BUTMA XOCNMUCOB B Poccuu nosyyatot Bee 6onbliee BHUMaHWe. OpraHv3aums v passuTMe CeTM XOCMMUCOB B Hallel cTpaHe
naet KpaiiHe measieHHo. AKageMuK OMuTpuin JInxayés oTMedan, YTo «XOCMMCbl HeOBXOAMMbI Halwemy obLLecTBy, B KOTOPOM YPOBEHb
6011 npeB3oLWen Bce MbICAUMble npegenbi». bes nomowy xocnuca, okasaBlWCb HaeAuHe c Npobaemol, NauWeHTbl NMLIATCA Kak
MeZMLMHCKOW MOMOLLM, TaK U NMCUXONOTUYECKOW NOALEPKKU.

Hospiz ist eine medizinische Einrichtung, wo Patienten mit vorhergesagten schlechten Prognosen menschenwirdige Pflege erhalten.
Die Menschen mit todlichen Erkrankungen bedirfen eine palliative Versorgung, bei der nicht mehr die Heilung und die
Lebensverlangerung im Vordergrund, sondern der bestmogliche Erhalt der Lebensqualitdt und die Linderung von Schmerzen stehen. Im
Mittelpunkt stehen der kranke Mensch, seine Verwandten, seine Wiinsche und Bedirfnisse. Um diese umfassende Rechnung zu tragen,
misste man in jedem Einzelfall die korperlichen, psychischen, sozialen und spirituellen Dimensionen zu beriicksichtigen.

Heute gibt es in Russland etwa 100 Hospize (in Moskau — 8, in St. Petersburg - 10, in Saratow - 1). Zum Vergleich: Deutschland hat tGber
200 Hospize und 230 Palliativstationen. Nach Angaben der WHO muss ein Hospiz auf dem 400.000 Bevélkerungen geschaffen werden. Das
heift, Russland misste mindestens 360 Hospize haben. Leider hat unser Land diese Zahl nicht.

Die meisten Arzte, die mit Schwerkranken arbeiten, stellen Hospize auf einer Stufe mit Krankenhdusern. Aber solange der Staat auf
dieses Problem aufmerksam nicht macht, ist es schwer iiber die reale Entwicklung der Hospize zu sprechen. Einige Arzte meinen, dass diese
Probleme nicht nur mit der Finanzierung, sondern auch mit der Bevolkerung verbunden sind. Die Menschen glauben nicht, dass die
schwerkranken Patienten die erleichternde Hilfe bekommen missten.

Aber die Situation hat sich in den letzten 20 Jahren schroff verdndern. Die Sterblichkeit ist deutlich héher als die Geburtenzahl und die
Anzahl der Patienten mit todlichen Krankheiten nimmt zu. Nicht alle medizinischen Einrichtungen Russlands konnen fiir die schwerkranken
Patienten eine bestimmte Hilfe leisten. Dazu brauchen wir Hospize. Man muss diesen Zweig der Medizin entwickeln, damit die tddlich
kranken Menschen ihr Leben genieRen kénnen.
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