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Актуальность.  Инновационным  направлением  антибиотикотерапии  стало  создание  новой  группы  препаратов,  получивших 

название  Экоантибиотики,  которые  по  противомикробной  активности  биоэквивалентны  традиционным  антибиотикам,  а  по 
профилю безопасности значительно превосходят их из‐за включения в состав пребиотика в особой форме – лактулозы ангидро. 

Цель исследования: изучить эффективность и безопасность препарата Экоклав при лечении детей с острыми респираторными 
инфекциями (ОРИ). 

Материал  и  методы.  Исследование  проведено  в  2013  году  в  детской  больнице  г.  Энгельса.  Участвовали  50  пациентов  с 
бактериальными  осложнениями  ОРИ  (острый  бронхит,  синусит,  тонзиллит)  в  возрасте  6  месяцев  ‐  12  лет,  разделённые  на  две 
группы:  1‐я  группа  (основная)  –  30  детей,  получавших  Экоклав,  2‐я  (группа  сравнения)  –  20  детей,  получавших 
амоксициллин/клавулановую  кислоту  без  пребиотика.  Группы  были  идентичны  по  возрасту,  полу,  структуре  бактериальных 
осложнений. 

Результаты.  Статистически  достоверной  разницы  в  динамике  клинических  и  лабораторных  показателей  в  сравниваемых 
группах не отмечалось.  У детей,  получивших курс Экоклава,  в 55%  случаев зарегистрированы позитивные изменения кишечного 
микробиоценоза,  у  30%  детей  кишечная  микрофлора  не  претерпела  каких‐либо  существенных  изменений,  у  3  детей  были 
отмечены  негативные  тенденции  в  составе  микрофлоры  кишечника.  В  группе  сравнения,  в  75,1%  случаев  были  негативные 
изменения  в  микробном  пейзаже  кишечника,  у  1  ребёнка  –  позитивные  изменения,  и  у  2  детей  микрофлора  не  претерпела 
изменений. 

Выводы.  Клиническая  эффективность  препаратов  Экоклав  и  амоксициллин/клавулановая  кислота  сопоставима.  Применение 
Экоантибиотика  способствует  снижению  отрицательного  влияния  антибактериальной  терапии  на  нормальную  микрофлору 
кишечника.  Результаты  данного  исследования  позволяют  надеяться,  что  внедрение  Экоклава  в  клиническую  практику  откроет 
перспективы для терапии, не требующей дополнительных сил и средств для восстановления кишечного микробиоценоза. 

 
Ключевые слова: экоантибиотики, Экоклав 




