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Смысл жизни и проблема самоопределения человека 
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Вопрос о смысле жизни,  так или иначе,  возникает перед каждым человеком, обычно в юном возрасте,  когда он еще только 

стремится найти  свое место в обществе. А  ведь проблема  смысла жизни  ‐  корень всех прочих проблем бытия личности.  Смысл 
определяет цель, а цель есть мыслительный ориентир, эталон, желаемый образ будущего. Смысл и цель определяют поведение 
человека, выступая мотивами и направлениями его деятельности.  

Осознание смысла жизни, как главной ценности, носит исторический характер. Каждая эпоха в той или иной степени оказывала 
влияние на смысложизненное определение человека. 

Основные концепции смысла жизни: 
1) аскетизм  нацеливает жизнь  на  отречение  от мира,  умерщвление  плоти  ради  искупления  грехов; смыслом жизни  является 

самоограничение, то есть отречение от всех удовольствий и роскоши; 
2) гедонизм понимает жить как наслаждение; удовольствие является высшим благом и целью; 
3) прагматизм  основывается  на  том,  что  цель  жизни  оправдывает  любые  средства  ее  достижения; цель  заключается  в  том, 

чтобы наилучшим образом устроиться в жизни; 
4) утилитаризм  считает,  что  жить,  значит  из  всего  извлекать  пользу; наилучшим  действием  является  то,  которое  приносит 

наибольшее счастье наибольшему числу людей; 
5) эвдемонизм  определяет  жизнь  как  стремление  к  счастью  –  подлинному  назначению  человека; счастье  –  высшая  цель 

человеческой жизни; 
6) этика долга характеризует жизнь как самопожертвование, альтруизм во имя служения идеалу.  
Смысл жизни  сегодня  зависит от  глубины помыслов и  той жизненной  стратегии,  которую выбирает для  себя  сам человек.  В 

условиях  плюрализма мнений  выбор  смысла жизни  носит  индивидуальных  характер.  Но  этот,  по  сути,  личный  выбор  человека 
оказывает  непосредственное  влияние  на  его  социальное  окружение.  Определяя  смысл  жизни,  человек  выбирает  себя  таким, 
каким его будут видеть другие, какую роль он будут играть в обществе. 
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