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Пальцы рук в русской языковой картине мира 
ГБОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, кафедра русской и классической филологии 

 
 
В  норме  у  человека  на  кисти  руки  пять  пальцев,  каждый  из  которых  имеет  собственное  название:  большой,  указательный, 

средний,  безымянный,  мизинец.  Пальцы  приспособлены  к  различным  точным  действиям,  позволяющим  выполнять 
разнообразную работу. 

Большой палец противопоставлен остальным, обеспечивает многообразие захватывающих функций. 
Указательный палец является «руководящим». С детства все помнят грозящий указательный палец в момент своих шалостей. 

Указательным пальцем указывают верную дорогу,  нужное направление,  заставляют обратить внимание на конкретный предмет 
или явление. 

Как  и  у  древних  римлян,  средний  палец  в  русской  культуре  ассоциируется  со  значениями  ‐  «непристойный», 
«оскорбительный». 

Четвёртый палец руки в русском языке носит название «безымянный». Также он назывался в финском, персидском, китайском 
и других  языках.  В  старину  палец наделяли волшебными  свойствами.  У многих  народов  он  являлся  перстневым.  На  нём любят 
носить перстни, кольца, в том числе и обручальные. Обручальное кольцо на левой руке девушки означало, что она помолвлена. Во 
время  венчания  в  храме молодые  переодевали  эти  кольца  друг  другу  на  правую  руку.  Католики  носят  обручальные  кольца  на 
левой руке,  а православные христиане  ‐ на правой. После развода обручальное кольцо в России носят на левой руке. Вдовцы и 
вдовы могут носить два обручальных кольца (своё и умершего супруга). 

Самый маленький палец на руке ‐ мизинец. Название происходит от праславянской формы мѣзиньць, от которой произошли 
слова: русск. и ц‐слав. «мѣзиньць» (младший сын), др.рус. «мизиньць», укр. «мизи́нець» (младший ребенок) и мизи́нка (младшая 
дочь).  Слово  «мизинец»  имело  значения  «малый»,  «малейший»,  «меньшой»:  мизинный  сын  (самый младший),  мизинии  люди 
(люди низкого звания), мизиниться пред кем‐либо (смиряться, унижаться), мизун, мизунчик (баловень, любимец). 
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