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Одними из важнейших проблем современного общества являются проблемы качества и  здорового образа жизни. Проблема 

здоровья  впервые была обозначена философами Античности,  которые видели ее решение в развитии личности.  Тема  здоровья 
остается актуальной:  человек –  открытая,  саморегулирующаяся и  самообновляющаяся система,  которая обменивается  энергией, 
веществом и информацией с окружающей средой. 

В данной работе рассматривается феномен здоровья как важный момент гармоничного состояния, затрагивающего всю триаду 
человека  ‐  дух,  душу,  тело  в  рамках  социальной философии.  Основу  исследования  составили данные,  полученные  в  результате 
анкетирования,  в  котором прияли участие 137  студентов педиатрического,  лечебного и  стоматологического факультетов 2  курса 
Саратовского  медицинского  университета.  Студентам  было  предложено  решить,  на  какую  из  сфер  жизнедеятельности 
современного  человека  здоровье  в  большей  степени  оказывает  влияние:  53 %  важнейшей  сферой  влияния  считают  карьеру  и 
выбор профессии, а также возможность самореализации; 27% ‐ семью и межличностные отношения; 18 % полагают, что здоровье 
влияет,  главным образом, на душевное состояние личности и его внутренний мир, 2 %  опрошенных затруднились дать ответ на 
вопрос или предложили свой вариант ответа. 

Одним  из  способов  постижения  проблемы  человека  является  изучение  образа  жизни  ‐  формы  жизнедеятельности, 
отражающей во внешних проявлениях и атрибутах психическое и духовное в человеке. Отношение к здоровью формируется под 
влиянием большого количества разнообразных факторов, таких как культурно‐исторические характеристики общества, менталитет, 
природное  и  социальное  окружение.  Современный  человек  связывает  значение  здоровья  с  возможностью  самореализации  и 
эффективной, успешной социализацией, что соответствует особенностям современного этапа развития общества. 
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