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«Цвет — это ощущение, возникающее в мозгу человека как реакция на свет волны определённой длины, попавшей в сетчатку 

его глаза» ‐ Г.Э. Бреслав ‐ российский психолог. 
Мы  знаем,  что  человек  видит  благодаря  сетчатке  ‐  рецепторному  аппарату  глаз.  Она  содержит  фоторецепторные  клетки  ‐ 

палочки и колбочки. Последние отвечают за цветовое восприятие. Колбочки бывают трех видов, каждый из которых ориентирован 
только на свой цветовой диапазон: красный, зеленый или синий. По степени возбуждения каждого вида рецепторов мозг "судит" 
об интенсивности светового потока в каждом из цветовых диапазонов и формирует ощущение определенного цвета. 

В начале 30‐х годов 20‐го века терапевтический эффект, который оказывают на организм цвета, был описан индийским учёным 
Д.Г.Гхадиали. По его мнению, органы и системы тела чувствительны к определённым цветам, влияющим на их действие. Зная это, 
можно использовать различные цвета с лечебной целью. 

В середине 50‐х годов швейцарский учёный Макс Люшер разработал систему, позволяющую закодировать любой плоскостной 
дизайн и представить его в виде люшеровских цветов и форм. Но главное его творение ‐ методика цветовых выборов или цветовой 
тест  Люшера.   Он  позволяет  измерить  психофизиологическое  состояние  человека,  активность,  глубинные  проблемы  личности  и 
причины психологического стресса, который может привести к образованию физиологических симптомов и расстройств.  

После  многих  экспериментов  из  4500  тонов  и  оттенков  были  выбраны  цвета,  наиболее  ярко  влияющие  на  физиологию  и 
психологию  человека.  Исследования  проведенные  Люшером  показали,  что  цвет  может  изменить  функции  некоторых  систем 
человеческого  организма.  Например,  наблюдение  оранжево‐красного  цвета  увеличивает  частоту  пульса,  дыхания,  давление 
крови, оказывает возбуждающее действие. Темно‐синий цвет, напротив, приносит успокоение. 

В  наше  время  существует  ряд  художников,  чьи  картины  приносят  улучшение  здоровья  людям,  например,   Б.Талкамбаева, 
Н.Рериха, Д. Давиташвили. Но есть картины, негативно воздействующие на смотрящих: «Крик» Э.Мунка, «Плачущий мальчик» Д. 
Браголина, «Водяные лилии» К.Моне и другие. 

Цвета действуют на душу, они могут вызывать чувства и мысли успокаивающие или волнующие, печалящие или радующие. В 
современном  мире  необходимо  знать  и  использовать  терапевтическое  воздействие  цвета  на  здоровье  человека.  Цвет  ‐  более 
широкое  и  богатое  понятие,  чем  световое  излучение.  Цвет  помогает  нам  понять  окружающий  мир,  осознавать  и  запоминать 
события и явления, создавая формы в виде ограничения пространства, поверхности и времени. 
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