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Одним из самых сложных периодов в онтогенезе человека является подростковый возраст. В этот период не только происходит 

коренная  перестройка  ранее  сложившихся  психологических  структур,  но  возникают  новые  образования,  закладываются  основы 
сознательного  поведения,  вырисовывается  общая  направленность  в  формировании  нравственных  представлений  и  социальных 
установок.  Практически  остается  неизученной  проблема  формирования  психоэмоциональной  устойчивости  и  становления 
социального статуса подростков в зависимости от вида спортивной деятельности.  

Цель работы – изучить  влияние различных видов спорта (бокс, каратэ, легкая атлетика, пауэрлифтинг и спортивные игры) на 
развитие психофизических качеств подростков. 

Объект исследования – юноши 16‐19 лет. 
Предмет исследования – агрессивные реакции в подростковом возрасте и их взаимосвязь с различными видами спорта. 
Методы  исследования. Анкетирование  с  использованием   опросника  Басса‐Дарки,  опросника  «Определение  склонностей  к 

отклоняющему поведению», теста А. Ассингера «Оценка агрессивности в отношениях». 
Результаты  исследования.  Исследование  показало,  что  не  все  виды  спортивной  деятельности  оказывают  равнозначное 

влияние  на  формирование  психоэмоционального  состояния  и  становление  социально‐психологического  статуса  подростков. 
Возрастание напряжения агрессивности возникает только тогда,  когда агрессивность направлена на человека. Удар по мячу или 
спринтерский  бег,  к  сожалению,  не  приносят  такого  удовлетворения,  как  удар  по  сопернику.  Проведенное  исследование 
позволило  сформировать  шкалу  видов  спорта  по  их  влиянию  на  формирование  подростковой  агрессивности.  В  порядке 
возрастания к увеличению агрессии приводят: легкая атлетика, волейбол, футбол, пауэрлифтинг, каратэ, бокс.  

Вывод.  Не  все  виды  спорта  одинаково  хороши  для  подростков.  Естественная  агрессивность  и  враждебность  подросткового 
возраста может только возрасти от их участия в видах спорта, направленных на решение проблем силовым путем. Таким образом, 
тренеры силовых видов спорта должны предъявлять повышенные психологические требования к подростку, а не только брать во 
внимание его физические возможности.  
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