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В наши дни диабет признаётся хроническим неизлечимым заболеванием, однако современные методы диагностики и лечения 

позволяют  страдающему  от  диабета  человеку  предотвратить  развитие  грозных  осложнений.  Для  этого  больные  сахарным 
диабетом вынуждены постоянно контролировать уровень глюкозы в крови в домашних условиях, поскольку без этой информации 
трудно скорректировать свою диету, физические нагрузки, применение инсулина и других сахароснижающих препаратов. Поэтому 
изобретение  биосенсоров,  способных  определять  концентрацию  глюкозы  в  крови  (КГК),  является  вторым  по  значимости 
достижением в антидиабетической борьбе после открытия инсулина. 

На основе анализа литературных источников и Итернет‐ресурсов рассмотрено развитие лабораторных методов определения 
КГК, основанных на использовании различных химических реакций с участием глюкозы. 

Первыми практически используемыми в лабораторных анализаторах были реакции восстановления глюкозой гидратов окисей 
металлов  с  прямым  образованием  окрашенных  комплексов  или  получением  их  через  дополнительную  качественную  реакцию. 
При  этом для  регистрации  конечного результата использовался метод фотометрии на длине  волны максимального поглощения 
окрашенного комплекса. 

Современные анализаторы  глюкозы основаны на использовании ферментативных реакций  глюкозы с  глюкозооксидазой или 
гексокиназой. В первых приборах, использовавших глюкозооксидазный и гексокиназный методы, для регистрации использовалась 
фотометрия  окрашенных  комплексов,  получаемых  в  результате  дополнительной  реакции  продуктов  взаимодействия  глюкозы  и 
ферментом с соответствующим реагентом. 

Рассмотрено  каждое  из  научно‐технических  достижений,  использованных  при  создании  современных  портативных 
глюкометров: 

1. глюкозооксидазная ферментативная реакция, 
2. технологии «сухой химии», 
3. «электроды Л. Кларка». 

 Все  эти  достижения  объединены  в  одноразовых  «тест‐полосках»  персональных  глюкометрах,  позволяющих  просто  и 
достаточно точно определить КГК, используя  капельку крови диаметром порядка 1мм. 

Приводятся  данные  сопоставления  результатов  измерения  КГК  лабораторными  анализаторами  и  персональными 
глюкометрами. 
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