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Научный руководитель: доцент Шляхова И.Ю. 
 
Актуальность  проблемы:  естественная  убыль  населения  Саратовской  области  является  серьёзной  демографической 

проблемой. 
Цель исследования: изучить реальную практику оказания акушерско ‐ гинекологической помощи беременным на территории 

Саратовской области. 
Задачи исследования: изучение организации акушерско – гинекологической помощи беременным на территории Саратовской 

области, распределения стационаров различного уровня по области, основных демографических показателей, состояния здоровья 
беременных женщин и потребности в акушерско – гинекологической помощи. 

Материалы  и  методы:  по  официальным  данным  Федеральной  службы  государственной  статистики,  Министерства 
здравоохранения Саратовской области,  официальным формам  годовой отчётности медицинских  учреждений области  за период 
2002 ‐ 2011 гг. 

Результаты: На протяжении всего периода наблюдения сохранялась естественная убыль населения,  которая составила 169,1 
тыс.  человек  на  фоне миграционного  прироста  (+22,6  тыс.  человек).  Количество жителей  Саратовской  области  за  период  2002‐
2010 гг. сократилось на 5,5%  (с 2 668,3 до 2 521,8  или на 146,5 тыс. человек), количество женщин сократилось ‐ на 5% (‐71,5 тыс. 
человек),  женщин  фертильного  возраста  (ЖФВ)  в  регионе  ‐  на  5,8%  (‐82,9  тыс.  человек),  в  сельской  местности  число  ЖФВ 
уменьшилось на 8,9%. 

Здоровье беременных женщин прогрессивно ухудшается. За период 2002‐2009 гг. заболеваемость, связанная с беременностью, 
родами и послеродовым периодом выросла в Саратовской области на 77,4% (с 5027,2 до 8920,5 на 100 тыс. ЖФВ). 

Ещё одной проблемой является женское бесплодие.  За период 2004 ‐ 2009 гг. показатель женского бесплодия в Саратовской 
области вырос на 131,7% (с 158 до 366,1 на 100 тыс. ЖФВ). 

Позитивным моментом является снижение числа абортов. За период 2000‐2011 гг. количество абортов сократилось более чем в 
2 раза (с 51,3 до 22,8 на 1000 ЖФВ). 

Акушерско – гинекологическую  помощь  беременным  на  амбулаторном  этапе  оказывают  874  фельдшерско  –  акушерских 
пункта,  127  кабинетов  врачей  общей  практики,  53  женских  консультации,  Центр  планирования  семьи  и  репродукции. 
Стационарную помощь оказывают 32 родильных отделения ЦРБ, 4 родильных дома, 4 перинатальных центра. 

Выводы: Условия для нормального родовспоможения в области созданы. Демографическая политика должна быть направлена 
на  повышение  рождаемости,  стимулирование  женщин  на  повторные  роды,  предупреждение  абортов  и  сохранение  каждой 
беременности. 
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