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Актуальность   проблемы.  Рождение  здорового  поколения–одна  из  приоритетных  проблем   в  здравоохранении.  Частыми 

заболеваниями у женщин детородного возраста, приводящими к  осложнениям течения беременности и родов, являются болезни 
мочевыделительной системы, системы кровообращения, воспалительные заболевания женской половой системы. 

Цели:  выявить  закономерности  возникновения  осложнений  в  период  беременности  и  родов  от  наличия  соматических 
заболеваний мочевыделительной, половой систем и системы кровообращения в родильных домах города Балашова и Тамбовской 
области. 

Задачи: выяснить зависимость развития осложнений в родах у беременных  женщин, имеющих соматическую патологию, по 
данным историй родов и обменных карт  родильных домов Саратовской и Тамбовской областей за период 2010‐2011 г. 

Результаты:  среди  городского  населения   Тамбовской  области  заболеваемость  артериальной  гипертензией  беременных 
женщин  от 15 до 20 лет составила 34%  ,от 21 до 25 лет –   30%, от 26 до 30 лет – 36%. В Саратовской области‐34%,  31%, 35%. В 
сельской местности  в  Тамбовской  области  частота  заболеваемости  беременных   женщин  артериальной  гипертензией  в  данных 
возрастных группах составила 36%, 33%, 31%. В Саратовской области – 35%, 32%, 33%.У беременных женщин городской местности 
Тамбовской области частота заболеваемости хроническим пиелонефритом в возрасте от 15 до 20 лет  составила  41% ,от 21 до 25 
лет –24 %,от 26 до 30 лет‐ 15%, а старше 31 года ‐20% . В Саратовской области–38%, 21%, 17% и 24%. В структуре заболеваемости 
хронический пиелонефрит у беременных женщин сельской местности  Тамбовской области в возрастных группах от 15 до 20 лет 
составил 15% ,  от 21 до 25 лет – 17%, от 26 до 30 лет – 21%  и старше 31 года – 47% . В Саратовской области  у беременных женщин, 
проживающих  в  сельской  местности‐18%,  22%,  20%,  40%.  Среди  городского  населения  в  обоих  регионах  заболеваемость 
хроническим аднекситом высокая в старших возрастных группах, а среди сельского‐ в младших возрастных группах. 

Выводы:  в  исследуемых  регионах  заболеваемость  хроническим  пиелонефритом  занимает  первое  место,   заболеваемость 
артериальной  гипертензией  –  второе  место,  заболеваемость  хроническим  аднекситом  –   третье  место.  Отмечается  прямая 
зависимость при возникновении осложнений беременности и родов между ростом заболеваемости мочевыделительной системы 
и  возрастом  женщины.  У  сельского  населения  заболеваемость  мочевыделительной  системы  в  полтора  раза  выше,  чем  у 
городского. 
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